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AZIENDA OSPEDALE-UNIVERSITA PADOVA
DIPARTIMENTO STRUTTURALE AZIENDALE MEDICINA DI LABORATORIO

UOC MEDICINA DI LABORATORIO

ELENCO ANALISI PER CUI E NECESSARIO IL DIGIUNO

ESAME PREPARAZIONE AL PRELIEVO

Acidi biliari Digiuno nelle 12 ore precedenti il prelievo

C-Peptide Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo

Gastrina Digiuno nelle precedenti 12 ore. Consigliabile la sospensione

GH (ormone della crescita)

Glucosio
Insulina

Polipeptide pancreatico

Pepsinogeni

Trigliceridi

VIP (Polipeptide intestinale
vasoattivo)

Vitamina A -E

Vitamina B (complesso)

dellassunzione (almeno per 48 ore) di alcuni farmaci come gl
antagonisti del recettore H2 (es. cimetidina) od inibitori di pompa
protonica (es. omeprazolo)

Il digiuno & non richiesto di routine, ma €& raccomandabile per
standardizzare la fase pre-analitica. (La secrezione pulsatile
dell'ormone viene stimolata dall'assunzione di cibo).

Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo
Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo

Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo (la secrezione viene
stimolata con 'assunzione di cibo)

Digiuno nelle precedenti 12 ore. Consigliabile la sospensione
dell'assunzione (almeno per 48 ore) di alcuni farmaci come gli
antagonisti del recettore H2 (es. cimetidina) od inibitori di pompa
protonica (es. omeprazolo)

Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo

Digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo (la secrezione viene
stimolata con 'assunzione di cibo)

Digiuno nelle 12 ore precedenti il prelievo

Il digiuno € non richiesto di routine, ma €& raccomandabile per
standardizzare la fase pre-analitica

NB: L’assunzione di preparati multivitaminici, integratori o supplementi della dieta alimentare, specie
se contenenti biotina (vitamina B7) possono interferire con alcuni esami. Preferibile quindi
astenersi dall'assunzione di questi preparati nelle 48 ore precedenti un prelievo di sangue.

In generale, il giorno prima del prelievo si possono consumare i pasti come di norma; Nelle 24
ore precedenti il prelievo €& consigliabile l'astensione dal fumo, dalle bevande alcoliche,
dall'intenso esercizio fisico o cambiamenti nelle dieta abituale. Per molti esami il digiuno &€ non
richiesto di routine, ma e consigliabile per la standardizzazione delle condizioni del prelievo. In
ogni caso, il digiuno non deve essere protratto per oltre 12-14 ore. L’assunzione di acqua non
rappresenta una controindicazione. Per i neonati, quando possibile, puo essere sufficiente un

digiuno di 3 ore.
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